Adatkezelési tajékoztato

Bevezetés

Cégiink teljes mértékben elkdtelezett az On személyes adatainak védelme és a megfeleld infor-
maciobiztonsag irant. Az altalunk végzett adatgyijtés és adatfeldolgozas tiszta és atlatszo fo-
lyamatokbol all.

Adatvédelmi tajékoztatonk az aldbbiakat rogziti:

Milyen személyes adatokat gytijtiink Onrdl és dolgozunk fel a veliink valé iigyfélkap-
csolata keretében, és webhelylink, mobil alkalmazasaink és online szolgaltatasaink
hasznalataval kapcsolatban.

Honnan szerezziik ezeket az adatokat;

Hogyan taroljuk az adatokat;

Mit tesziink ezekkel az adatokkal;

Kiknek tovabbitjuk / fed;jiik fel ezeket az adatokat;

Hogyan vessziik figyelembe az On adatvédelmi jogait; « Es hogyan feleliink meg az
adatvédelmi szabalyoknak.

Az Osszes személyes adat gylijtése, feldolgozésa és taroldsa az érvényes GDPR eldirasoknak
megfelelden torténik.

Tarsasagunk az adatkezelése soran alabbi alapelveket koveti:

a személyes adatokat jogszeriien és tisztességesen, valamint az On szamaéra 4tlathatéan
kezeljiik.

a személyes adatokat csak meghatdrozott, egyértelmii és jogszerli célbol gytjtjiik és
azokat nem kezeljiik a célokkal 6ssze nem egyeztethetd modon.

az altalunk gytjtott és kezelt személyes adatok az adatkezelés céljai szempontjabol
megfeleldek és relevansak, valamint csak a sziikségesre korlatozodnak.

Tarsasagunk minden ésszerli intézkedést megtesz annak érdekében, hogy az altalunk
kezelt adatok pontosak €s sziikség esetén naprakészek legyenek, a pontatlan személyes
adatokat haladéktalanul toroljiik vagy helyesbitjiik.

a személyes adatokat olyan forméaban taroljuk, hogy On csak a személyes adatok keze-
1ése céljainak eléréséhez sziikséges ideig legyen azonosithato.

megfeleld technikai és szervezési intézkedések alkalmazasaval biztositjuk a személyes
adatok megfeleld biztonsagat az adatok jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, vélet-
len elvesztésével, megsemmisitésével vagy karosodasaval szemben.

Adatkezelo

Céglink neve: Optimal-Time Kft. Adoszdmunk:
24136121-2-08



Cégjegyzékszamunk: 08-09-024199
Székhelylink, telephelyiink: 9200 Mosonmagyarovar, Kalnoki tt 49.
Honlapunk cime: maxtone-fitness.eu

Kapcsolattartd neve: Gyorfi Krisztian

Postacimiink: 9200 Mosonmagyardvar, Kalnoki ut 49.
Telefonszamunk: +3670/4200-365

E-mail cimiink: admin@maxtone-fitness.eu

Tarsasagunk a GDPR 37. cikke alapjan nem koteles adatvédelmi tisztviseld kinevezésére.
Tarsasagunk az adatok kezelése soran az alabbi adatfeldolgozokat veszi igénybe:

Térhely szolgaltato:

Optimal-Time Kft.

9200 Mosonmagyarovar, Kalnoki ut 49.
24136121-2-08

Honlap forgalmi adatok kezelése:
Google Inc. Analytics

Ko6z0sségi média szolgaltato:
Facebook Inc.

Altalunk kezelt személyes adatok

Személyes adatok alatt értendé minden azonositasra alkalmas Onnel kapcsolatos informacio,
pl. az On neve, elérhetdsége €s a webhelylink hasznalatira vonatkozo6 informaciok.

Személyes adatokat gyfijthetiink Onrél, amikor bejelentkezik, haszndlja webhelyiinket és /
vagy mobilalkalmazéasunkat, illetve - webhelyilinkon keresztiil elérhetd, - mas webhelyeket és
/ vagy mobilalkalmazéasokat, vagy amikor kapcsolatba 1ép veliink.

Csak ott dolgozzuk fel az On személyes adatait, ahol van erre jogi alapunk. A jogi alap attol
fligg, milyen céllal gytijtottiik az adatokat, és milyen célra kell 6ket felhasznalnunk.

A legtdbb esetben azért kell feldolgoznunk az On személyes adatait, hogy informaciokat bizto-
sithassunk Onnek vagy az On 4ltal igénybe venni kivant szolgaltatast biztosithassuk.

Az alabbi okok miatt is feldolgozhatjuk az On személyes adatait:
* Hogy megfeleljiink egy jogi kotelezettségnek (pl. szdmlazas);
»  On hozzajarulasat adta az On személyes adatainak felhasznalasahoz (pl. marketing
céllal);
* Torvényes érdekiink szolgaltatoként miikodni (pl. adminisztrativ célokkal).

Kizarolag 16 éves vagy idésebb gyermekek adhatjak sajat hozzajaruldsukat. Tizenhat év alatti
személyek esetén, a sziilok vagy torvényes gyam beleegyezésére van sziikség.



Nem 6rizziik az On adatait hosszabban, mint ami ahhoz sziikséges, hogy teljesiiljon a feldolgo-
zas célja. A megfeleld Orzési idoszak meghatarozasahoz figyelembe vessziik a személyes ada-
tok mennyiségét, természetét és érzékenységét, az altalunk torténd feldolgozasuk céljat, és hogy
ezeket a célokat egyéb eszkozokkel is el tudjuk-e érni.

Figyelembe kell venniink azokat az idészakokat is, melyek soran a személyes adatokat meg kell
Orizniink annak érdekében, hogy megfeleljiink jogi kotelezettségeinknek, vagy hogy foglal-
kozni tudjunk a panaszokkal és megkeresésekkel, és meg tudjuk védeni térvényes jogainkat, ha
masok koveteléssel 1épnek fel.

Miutan mar nincs sziikségiink személyes adataira, biztonsagosan eltavolitjuk és megsemmisit-
jiik 6ket. Azt is figyelembe vessziik, tudjuk-e és hogyan tudjuk csokkenteni az altalunk az id6
soran hasznalt személyes adatok mennyiségét, és tudjuk-e az On személyes adatait névteleniil
hasznélni, hogy tobbé ne legyenek Onnel kapcsolatba hozhatok, és ne lehessen altaluk Ont be-
azonositani, amely esetben az informaciokat az On értesitése nélkiil felhasznalhatjuk.

Tevékenység megnevezése:
Honlap latogatasa

Adatkezelés célja:

A honlap rendeltetésszerli és szinvonalas mitkddésének biztositdsa, valamint szolgaltatasaink
mindségeének ellendrzése €s javitasa. Rosszindulat, weboldalunkat tdimadé latogatok beazono-
sitas és sziikség esetén kitiltasa. A latogatottsag mérése, statisztikai adatok gytjtése.

Kezelt adatok:

Latogat6 IP cime, a latogatas idOpontja, a meglatogatott oldalak adatai, a latogat6 altal hasznalt
operacios rendszer és bongészo tipusa

Adatkezelés jogalapja:
Tarsasagunk jogos érdeke

Adatok tarolasanak idotartama:
12 honap

Tevékenység megnevezése:
Edzd6termi szolgaltatasok elérése

Tevékenység megnevezése: Hirlevél
szolgaltatas Adatkezelés célja:
Kapcsolattartas, 1) akciokrol, 0 szolgaltatasokrol és termékekrdl torténd értesités

Kezelt adatok:

Teljes név, e-mail cim, egyéb, nem kotelezéen megadando adatok, pl. érdeklddési kor, lakhely,
stb.

Adatkezelés jogalapja:
Hozzajarulas



Adatok tarolasanak id6tartama:
Hirlevélrdl torténd leiratkozésig

Tevékenység megnevezése:
Potencialis igyfél visszahivas kérése

Adatkezelés célja:

Kapcsolattartés, j potencialis iigyfelek megkeresése és informalasa cégiink termékeirdl és szol-
galtatasairol

Kezelt adatok:
Teljes név, telefonszam, id6pont amikor visszahivast kér

Adatkezelés jogalapja:
Hozzéjarulas

Adatok tarolasanak id6tartama:
Visszahivés idépontjaban megadott id6pontot kovetd 5 munkanapig

Sutik és kezelésiik

A siitik (cookie-k) olyan kisméretli adatfajlok amelyek a weboldal meglatogatasakor keriilnek
az On szamitégépére ugy, hogy azokat az On internetes bongészdje menti le és tarolja el. A
legtobb internetes bongészé alapbeallitasként elfogadja a siitik hasznélatat, de Onnek lehetd-
sége van a bongészdjében a siitikre vonatkozé engedélyek feliilbiralatara, illetve a mar tarolt
siitik eltavolitasara is. A siitikkel kapcsolatos beallitisokrol az On 4ltal hasznalt internetes bon-
g€sz0 sugd meniipontjaban vagy a bongész0 webhelyén talalhaté dokumentéacidoban informa-
16dhat. Vannak olyan siitik, amelyek nem igénylik az On elézetes hozz4jarulasat. Ezekrdl web-
lapunk az On elsé latogatasanak megkezdésekor ad rovid tajékoztatast, ilyenek példaul a hite-
lesitési, multimédia-lejatszo, terheléskiegyenlitd, a felhasznaloi feliilet testre szabasat segitd
munkamenet siitik, valamint a biztonsagi siitik.

A hozzajarulast igényld siitikrdl a weblap elsé latogatasakor tajékoztatja Ont és kérjiik az On
hozzajarulasat. A siitik elfogadasa nem kotelezd, a Tarsasagunk azonban nem vallal azért fele-
10sséget, ha siitik engedélyezése hidnyaban a weblapunk esetleg nem az elvart médon mukodik.

Alkalmazott siitik

Tipus: rendszer siiti

Hozz4jarulas: nem igényel

Célja: a webes alkalmazas tlizfalanak hozzaférési siitije, honlap mitkddésének biztositasa miatt
van ra sziikség

Ervényesség: internet bongész6 munkamenetének végén torlddik

Tipus: nyomkoveto siiti
Hozzajérulas: igényel



Célja: az On bedllitasainak megjegyezése, a weboldal személyre szabasa, szolgaltatasaink
hatékonysaganak novelése Ervényesség: 30 nap

Tipus: nyomkdvetd siiti (harmadik féltd] szarmazo)

Hozz4jarulas: nem igényel

Célja: ) munkamenetek ¢€s latogatok azonositasa, a Google Analytics webes nyomkovetd
szolgaltatds ment le. A weboldal latogatasa soran harmadik személyek (pl. Google) szol-
galtatasaihoz kapcsolodik. Ervényesség: 30 nap

A harmadik félt6l szadrmazé siitirdl (third party cookie) részletesen itt https://www.go-
ogle.com/policies/technologies/types/, az adatvédelemrél pedig itt https://www.go-
ogle.com/analytics/learn/privacy.html?hl=hu olvashat

A siitikkel kapcsolatos tovabbi informaciokért, valamint a siitik telepitésének letiltasaval kap-
csolatos informaciokért keresse fel a kovetkezd webhelyet:

http://www.allaboutcookies.org.

Tipus: nyomkovetd siiti (harmadik féltél szdrmazo)

Hozz4jarulas: nem igényel

Célja: ) munkamenetek és latogatok azonositasa, a Facebook kozdsségi szolgaltatds ment le.
A weboldal latogatasa soran harmadik személyek (pl. Facebook) szolgaltatasaihoz kapcsolodik.
Ervényesség: 30 nap

Az On személyes adatainak biztonsaga

Szigora biztonsagi eljarasokat kovetlink személyes adatainak tarolasa, tovabbitasa, valamint a
véletlenszer(i elvesztés, megsemmisiilés és sériilés elleni védekezés soran. Az On 4ltal megadott
adatokat sziikség esetén SSL technoldgiat hasznéalva tovabbitjuk, igy az SSL (biztonsagos szoft-
vercsatorna-réteg) technologianak koszonhetden adatai biztonsagban vannak. Az SSL iparagi
szabvany a személyes adatok és a hitelkartyaadatok titkositdsarél gondoskodik annak érdeké-
ben, hogy azokat biztonsagosan lehessen tovabbitani az interneten.

Tudnivalok a honlapunkkal kapcsolatos adatkezelésiinkrol

Az On személyes adatait On dnkéntesen bocsatja rendelkezésiinkre a szolgaltatasaink igénybe-
vételekor, illetve a Tarsasagunkkal torténd kapcsolattartdsa soran, éppen ezért kérjiik, hogy ada-
tai kozlésekor fokozatosan ligyeljen azok valodisagara, helyességére és pontossagara, mert eze-
kért On felelds. A helytelen, pontatlan vagy hidnyos adat akadalya lehet a szolgaltatasaink
igénybevételének. On az adatkezeléshez adott hozzajarulasat barmikor ingyenesen visszavon-
hatja vagy felhasznalasdhoz val6 hozzajarulds visszavonasaval vagy zarolasdnak kérésével. A
hozz4jarulés visszavonasanak regisztralasat 30 napos hataridével vallaljuk, azonban felhivjuk
a figyelmét arra, hogy jogi kotelezettségiink teljesitése vagy jogos érdekeink érvényesitése cél-
jabol bizonyos adatokat a hozzajarulas visszavonasa utan is kezelhetiink.

Megtévesztd személyes adat hasznalata esetén, illetve ha valamelyik latogatonk biincselek-
ményt kovet el, megdrizziik a tarolt adatokat a polgari jogi feleldsség megallapitasdnak vagy
biintetd eljaras lefolytatdsanak iddtartama alatt.



Tudnivalok a direkt marketing és hirlevél célu adatkezelésiinkrol

On a tarsasagunk szolgaltatasainak hasznalatakor tortént regisztracidja soran tett nyilatkozata-
val vagy késobb, hirlevél és/vagy direkt marketing regisztracié feliiletén tarolt személyes ada-
tainak modositasaval (azaz hozzéjarulasi szdndéka egyértelmi kinyilvanitasaval) hozzajarula-
sat adhatja ahhoz, hogy az On személyes adatait marketing célokra is felhasznalhassuk. Ebben
az esetben — a hozzajarulas visszavonasiig — az On adatait direkt marketing és/vagy hirlevél
kiildés céljabol is kezeljiik és az On részére reklam- és egyéb kiildeményeket, valamint tijékoz-
tatokat €és ajanlatokat kiildiink és/vagy hirlevelet tovabbitunk (Grtv. 6. §).

On a hozzajarulasat a direkt marketing és a hirlevél tekintetében egyiittesen vagy kiilon-kiilon
is megadhatja illetve azt/azokat ingyenesen €és barmikor visszavonhatja.

A direkt marketing és/vagy hirlevél célu adatkezeléshez hozzdjarulas visszavonasat nem értel-
mezziik egyuttal a honlapunkkal kapcsolatos adatkezelési hozzajarulds visszavonasanak. Az
egyes hozzdjarulasok visszavonasanak illetve lemondésnak a regisztralasat — technikai okokbol
— 30 napos hataridével vallaljuk

Egyéb adatkezelési kérdések

Az On adatait csak jogszabalyban meghatarozott keretek kozott tovabbithatjuk, adatfeldolgo-
z0ink esetében pedig szerzddéses feltételek kikotésével biztositjuk, hogy ne hasznédlhassék az
On hozzajarulasaval ellentétes célokra az On személyes adatait.

Térsasadgunk kiilfoldre nem tovabbit adatokat.

A birdsag, az ligy€szség és mas hatosagok (pl. rendérség, adohivatal, Nemzeti Adatvédelmi és
Informacidszabadsag Hatosag) tajékoztatas adédsa, adatok kozlése vagy iratok rendelkezésre
bocsatasa miatt megkereshetik Tarsasdgunkat. Ezekben az esetekben adatszolgaltatasi kotele-
zettségiinket teljesiteniink kell, de csak a megkeresés céljanak megvalositasahoz elengedhetet-
leniil sziikséges mértékben.

Tarsasagunk adatkezelésében és/vagy adatfeldolgozasaban részt vevod kozremiikododi és
munkavallaloi elére meghatarozott mértékben — titoktartasi kotelezettség terhe mellett —
jogosultak az On személyes adatait megismerni.

Az On személyes adatait megfeleld technikai és egyéb intézkedésekkel védjiik, valamint bizto-
sitjuk az adatok biztonsagat, rendelkezésre allasat, tovabba 6vjuk azokat a jogosulatlan hozza-
féréstdl, megvaltoztatastol, sériilésektdl illetve nyilvanossagra hozataltol és barmilyen egyéb
jogosulatlan felhasznalastol.

Szervezeti intézkedések keretében épiileteinkben ellendrizziik a fizikai hozzaférést, munka-
vallaloinkat folyamatosan oktatjuk és a papir alapi dokumentumokat megfelelé védelemmel
elzarva tartjuk. A technikai intézkedések keretében titkositast, jelszovédelmet és virusirtd
szoftvereket hasznalunk. Felhivjuk azonban a figyelmét arra, hogy az interneten keresztiili
adattovabbitas nem tekinthetd teljes koriien biztonsadgos adattovabbitasnak. Tarsasdgunk min-
dent megtesz annak érdekében, hogy a folyamatokat minél biztonsagosabba tegyiik, a webla-
punkon keresztiil torténd adattovabbitasért azonban nem tudunk teljes feleldsséget vallalni,
am a Tarsasagunkhoz beérkezett adatok tekintetében szigoru eldirasokat tartunk be az On
adatainak biztonsaga és a jogellenes hozzaférés megakaddlyozasa érdekében. A biztonsagi



kérdésekkel kapcsolatban kérjiik az On segitségét abban, hogy gondosan 6rizze meg honla-
punkhoz meglévé hozzaférési jelszavat €s ezt a jelszot senkivel se ossza meg.

Az On jogai és jogorvoslati lehetoségei

On az adatkezelésrdl

* tajékoztatast kérhet,

» kérheti az altalunk kezelt személyes adataik helyesbitését, modositasat, kiegészitését,

 tiltakozhat az adatkezelés ellen és kérheti adatai torlését valamint zarolasat (a kotelezd
adatkezelés kivételével),

* birdsag el6tt jogorvoslattal élhet,

 a feligyeld hatdsdgnial panaszt tehet, illetve eljarast kezdeményezhet
(https://naih.hu/panaszuegyintezes-rendje.html).

Feliigyel6 Hatosag:

Nemzeti Adatvédelmi ¢€s Informaciészabadsag Hatdsag Székhely:
1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c.

Levelezési cim: 1530 Budapest, Pf.: 5.

Telefon: +36 (1) 391-1400

Fax: +36 (1) 391-1410

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Honlap: https://naih.hu/

Az On kérelmére tajékoztatast adunk az On altalunk kezelt, illetve az altalunk — vagy a meg-
bizott adatfeldolgozdnk altal — feldolgozott
* adatairol,
* azok forrasarol,
» az adatkezelés céljardl és jogalapjarol,
* iddtartamarol, ha pedig ez nem lehetséges, ezen id6tartam meghatirozdsanak szem-
pontjairol,
» az adatfeldolgozoink nevérdl, cimérdl €s az adatkezeléssel 0sszefiiggd tevékenységiik-
rol,
» adatvédelmi incidensek koriilményeirdl, hatasairdl és az elharitdsukra valamint meg-
eldzésiikre tett intézkedéseinkrol, tovabba
« az On személyes adatainak tovabbitasa esetén az adattovabbitas jogalapjarél és cimzett-
jérol.

A kérelem benyujtasatol szamitott legrovidebb 1d6 alatt, 30 napon beliil (legfeljebb azonban 1
hénapon beliil) adjuk meg tajékoztatasunkat. A tajékoztatas ingyenes kivéve akkor, ha On a
foly6 évben azonos adatkorre vonatkozdan tajékoztatasi kérelmet mar nytjtott be hozzank. Az
On altal mar megfizetett koltségtéritést visszatéritjiik abban az esetben, ha az adatokat jogelle-
nesen kezeltiik vagy a tajékoztatds kérése helyesbitéshez vezetett. A tdjékoztatast csak torvény-
ben foglalt esetekben tagadhatjuk meg jogszabalyi hely megjelolésével, valamint a birdsagi
jogorvoslat illetve a Hatosdghoz fordulas lehetdségérdl tajékoztatassal.
Tarsasdgunk a személyes adatok helyesbitésrol, zarolasrol, megjeldlésrdl és torlésrdl Ont, to-
vabba mindazokat értesiti, akiknek korabban az adatot adatkezelés céljara tovabbitotta, kivéve
akkor, ha az értesités elmaradasa az On jogos érdekét nem sérti.
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Amennyiben az On helyesbités, zirolds vagy torlés iranti kérelmét nem teljesitjiik, a kérelem
kézhezvételét kovetd 30 napon beliil (legfeljebb azonban 1 honapon beliil) irdsban vagy — az
On hozzajarulasaval — elektronikus titon kdzoljiink elutasitisunk indokait és tajékoztatjuk Ont
a bir6sagi jogorvoslat, tovabba a Hatosaghoz fordulas lehetdségérol.

Amennyiben On tiltakozik a személyes adatai kezelése ellen, a tiltakozast a kérelem benyfijta-
satol szamitott legrovidebb idon beliil, 30 napon beliil (legfeljebb azonban 1 honapon beliil)
megvizsgaljuk és a dontésiinkrél Ont irasban tajékoztatjuk. Amennyiben ugy dontéttiink, hogy
az On tiltakozdsa megalapozott, abban az esetben az adatkezelést - beleértve a tovabbi adatfel-
vételt és adattovabbitast is - megsziintetjiik €s az adatokat zaroljuk, valamint a tiltakozasrol,
tovabba az annak alapjan tett intézkedésekrol értesitjiik mindazokat, akik részére a tiltakozéssal
érintett személyes adatot kordbban tovabbitottuk, és akik kotelesek intézkedni a tiltakozasi jog
érvényesitése érdekében.

Abban az esetben megtagadjuk a kérés teljesitését ha bizonyitjuk, hogy az adatkezelést olyan
kényszeritd erejii jogos okok indokoljék, amelyek elsébbséget élveznek az On érdekeivel, jo-
gaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitésé-
hez vagy védelméhez kapcsolodnak. Amennyiben On a déntésiinkkel nem ért egyet, illetve ha
elmulasztjuk a hataridét, a dontés kozlésétdl, illetve a hataridd utolsé napjatol szamitott 30 na-
pon beliil On birésaghoz fordulhat.

Az adatvédelmi perek elbirdldsa a torvényszék hataskorébe tartozik, a per — az érintett valasz-
tasa szerint — az ¢érintett lakhelye vagy tartdzkodasi helye szerinti térvényszék eldtt is megin-
dithat6. Kiilfoldi allampolgér a lakohelye szerint illetékes feliigyeleti hatosaghoz is fordulhat
panasszal.

Kérjiik Ont, hogy mieldtt a feliigyeleti hatésighoz vagy birésaghoz fordulna panaszival —
egyeztetés €s a felmertilt probléma minél gyorsabb megoldésa érdekében — keresse meg Tarsa-
sdgunkat.

Tevékenységiinkre vonatkozo fobb jogszabalyok

* atermészetes személyeknek a személyes adatok kezelésérdl szol6 az Eurdpai Parlament
¢s a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR)

* az informdécios onrendelkezési jogrol €s az informacidszabadsagrol szolo 2011. évi
CXIL. torvény - (Info tv.)

* aPolgari Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. térvény (Ptk.)

» az elektronikus kereskedelmi szolgaltatdsok, valamint az informacios tarsadalommal
Osszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl sz6l6 2001. évi CVIIL. torvény - (Eker tv.)

* az elektronikus hirk6zlésrdl sz616 2003. évi C. torvény - (Ehtv)

* afogyasztévédelemrdl sz616 1997. évi CLV. torvény (Fogyv tv.)

* apanaszokrol ¢és a kozérdekii bejelentésekrodl szol6 2013. évi CLXV. térvény. (Pktv.)

* a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes korlatairdl sz616 2008.
évi XLVIIL torvény (Grtv.)



Tajékoztato modositasa

Tarsasagunk fenntartja magéanak a jogot jelen Adatkezelési tajékoztatd modositasara, amelyrdl
az érintetteket megfeleld modon tajékoztatja. Az adatkezeléssel kapcsolatos informaciok koz-
z¢ététele tarsasdgunk weboldalén torténik.

Datum: Mosonmagyarovar, 2023.11.30.



